
女性の厄年 男性の厄年
前　厄 本　厄 後　厄 前　厄 本　厄 後　厄

平成17年生
（18歳）

平成16年生
（19歳）

平成15年生
（20歳）

平成11年生
（24歳）

平成10年生
（25歳）

平成９年生
（26歳）

平成３年生
（32歳）

平成２年生
（33歳）

昭和64年生
平成元年生
（34歳）

昭和57年生
（41歳）

昭和56年生
（42歳）

昭和55年生
（43歳）

昭和62年生
（36歳）

昭和61年生
（37歳）

昭和60年生
（38歳）

昭和38年生
（60歳）

昭和37年生
（61歳）

昭和36年生
（62歳）

八方ふさがりの年
（男女共通）

平成16年生
（19歳）

平成７年生
（28歳）

昭和61年生
（37歳）

昭和52年生
（46歳）

昭和43年生
（55歳）

昭和34年生
（64歳）

昭和25年生
（73歳）

昭和16年生
（82歳）

昭和７年生
（91歳）
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